SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie Cadiz 2019

Krajina, miesto: Puerto de St. Maria, Cadiz, gpanielsko
Termin: 25.2.-10.3.2019

Prilohy: Prezencna listina

Reprezentaéného sustredenia sa zucastnil Robert Kubin ml., ktory sa stal pre rok 2019
¢lenom juniorskej olympijskej reprezentacie a presiel na triedu Neil Pryde RS:X. Cielom
sustredenia bolo zoznamit' sa s novym plavakom a plachtou, a podla moznosti absolvovat
maximalne mnozstvo tréningovych hodin na vode. V priebehu sustredenia panovalo
v Spanielsku takmer letné pocasie, o vyrazne napomohlo k naplneniu tohoto ciela. Okrem
tréningu na vode v prijemnych podmienkach sme kazdodenne absolvovali rdno rozcvicku
a po tréningu strecing. Na zaciatku sustredenia sme presli zdkladné nastavenie vystroja pre
jazdu v jednotlivych poveternostnych podmienkach a vzhl'adom na v tom ¢ase prebichajtice
preteky, bola moznost’ porovnat’ ich aj s najlepSimi pretekarmi v juniorskej triede. Zaroven to
bola pre Roba moznost’ prvykrat na zivo vidiet' pretekanie v Olympijskej triede RS:X.
V priebehu ststredenia sme trénovali v slabom vetre techniku pumpovania na jednotlivych
kurzoch ako aj pracu s plutvou a kol'ajnicou. V strednom vetre zase trim nastavenia plachty
na jednotlivé kurzy a techniku pumpovania na rozjazd do sklzu na jednotlivych kurzoch.
Jeden den sme mali moznost’ potrénovat’ aj silnejsi vietor a ocednske viny 2,5-3metre. Cely
priebeh ststredenia sa zaobisiel bez vaznejsich zdravotnych a materidlovych problémov.

ZHODNOTENIE: Sustredenie splnilo svoj ucel asice zozndmit' sa snovou vystrojou.
Plachtenie na plavdku Neil Pryde RS:X je omnoho néro¢nejSie ako akykolvek plavak,
s ktorym sa Robo v priebehu svojej windsurfingovej kariéry stretol. Treba pochvalit
zodpovednll zimnu pripravu, ktord v ivode vyrazne pomohla zvladat’ tréningové davky na
vode. Aj ked’ ndm poveternostné podmienky neumoznili absolvovat’ kazdodenné 2 tréningy
na vode, ako sme planovali, vyuzili sme maximalne podmienky na mieste a vzdy, ked’ to bolo
mozné sme trénovali na vode. PreSli sme zakladné nastavenia materidlu v jednotlivych
podmienkach a zacali pracovat’ na trime na jednotlivych kurzoch a na manévroch.

Kosice 12.3.2019 Patrik POLLAK



